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ESTUDIO DE INVESTIGACION VIRTUAL FUTURE IS NOW (VFIN) PARA ILLINOIS
Planificacion futura en linea para adultos con discapacidades intelectuales o del
desarrollo (IDD) y sus familias

¢Te preocupa qué sucederd con tu ser querido a medida que envejezcas? ;Te resulta
abrumador el proceso de planificar para el futuro? ;No estds seguro de por dénde empezar o
cémo continuar con la planificacién futura?

Si es asi, podrias ser elegible para unirte al estudio de investigacion VFIN para probar la
efectividad de la capacitacién en linea que ayuda a las familias a planificar para el futuro.
Criterios de elegibilidad: Cuidador familiar y su ser querido con IDD (mayor de 21 afios) que
ambos vivan en Illinois.

El estudio de investigacién VFIN asignara aleatoriamente a las familias para que formen parte del grupo
de intervencidon o del grupo de control. Todos los cuidadores familiares completaran encuestas antes y
después, y los adultos con IDD realizardn entrevistas antes y después. Las familias asignadas a:
e Elgrupo de intervencién recibird una capacitaciéon de 6 semanas con clases semanales de 1.5
horas a través de Zoom y materiales autodidacticos en Google Classroom.

e Elgrupo de control recibird acceso a los materiales autodidacticos, es decir, videos, y al
documento "Plan para el futuro” después de completar la prueba posterior.

Las clases de capacitacién de VFIN comenzardn a finales de junio de 2025 y se extenderan durante seis
semanas. Las clases se llevaran a cabo por la tarde, usualmente los lunes de 6:00 p. m.a 7:00 p. m,,
hora central (CT).

Semana 4: Elegir camino De

Semana 1: Iniciando el de la S
trabajo y jubilacién.

planificaciéon opciones de
Educacién futura

Semana 5: Mantener el

Semana 2: Creacidn de Relaciones suefio vivos a medida que
y Auto Determinacion envejecemos

Semana 3: Apoyo a Vivienda Semana 6: Reuniendo Todo
Comunitaria

Para participar, por favor complete el formulario:
https://uic.cal.qualtrics.com/jfe/form/SV_6zihVaA8BMFvV]no
o LLAME: 312-355-5905 o por CORREO ELECTRONICO: dsoran2@uic.edu Dinayra
Sorando Rivera.
Investigadora Principal: Tamar Heller, PhD; Departamento de Discapacidad y

Desarrollo Humano, Universidad de Illinois en Chicago; 1640 Roosevelt Rd,
Chicago IL 60608
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